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Contenu de la presentation
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= Decrire brievement les acteurs clés de I'univers des
urgences et des sinistres en santé publique

= | e réseau de la santé publique au Québec;
= MSSS et |la Direction générale de la santé publique;
= Directions régionales de sante publique (DRSP);
= INSPQ;
= Responsabillités respectives de chacun.
= (Cadre de coordination lors d’une urgence
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Contenu de la présentation (suite)
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Les impacts sanitaires lors d’une inondation;

Les besoins previsibles des citoyens et la préparation
des municipalites;

Conseils de sante publique a donner aux citoyens;
= Qu les obtenir et comment se tenir a jour.

Ressources disponibles.
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Principales composantes du reseau de
sante publiqgue au Quebec
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Principales composantes du reseau de sante publique au
Quebec

Direction générale de

; ) Directions régionales
la santé publique au H de santé oubligue
MSSS (coordination) PUbIq

INSPQ

(Expertise)
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Responsabilites respectives des autorites de

sante publique
rmemems-aees U BET B 0

Dossiers suprarégionaux Dossiers régionaux ou locaux

Autorités de santé publique

* Directeur national de santé publique ¢ Directeur régional de santé publique
(DNSP) (DRSP)
* Ministre de la santé
* Agit avec l'assistance du DNSP
(art. 116, loi SP)

L'INSPQ est une instance de santé publique et non une autorité de SP!

Institut national
de santé publigue

Québec



Mission de [INSPQ en situation d'urgence et de sinistre

e B I B

Direction générale de

; ) E— Directions régionales
la santé publique au H de santé oublique
MSSS (coordination) PUbIq

Fournir : o INSPQ Réaliser des travaux confiés par le ministre

« des avis scientifiques, en situation d’urgence

* des serv!ces-consells et . * lorsque la santé publique est menacée

* des services de laboratoire  3lasuite d’un événement ou d’une situation

(Expertise)

pour souten.ir !e MSSS et Iles CIS§S-CIUSSS particuliére ayant un caractére d’urgence (art. 20)
dans leur mission de santé publique G ey
(art. 3 et 4) de santé publique

Québec mrm
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Les impacts sanitaires lors d'une
iInondation

www.inspg.gc.ca
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Impacts sanitaires

B | I

= Traumatismes mortels comme les noyades et
I’électrocution;

= | es intoxications au CO;
= Traumatismes mineurs:

= Surtout des coupures, déchirures, piqures causees
par les clous et débris de verre et autres;

= Corps etranger et eclaboussures dans les yeux;
= Fractures lors des chutes; intitut national

de santé publique

) Québec mrm



Impacts sanitaires ( suite)
smem-e-sses U BEET B 0

= Problemes musculo-squelettiques;

= Risques accrus d’infections bactériennes, parfois
séveres (surtout de la peau).

= Risque accru de maladies a transmission hydrique ou
vectorielle:

= (Gastro-entérites;

- VNO, ZOOnOseS- Institut national

de santé publique

; Québec mrm
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Impacts sanitaires (suite)
smem-e-sses U BEET B 0

Risque d’exposition a des agents chimiques

= Se produit habituellement lors du renversement de
produits chimiques varies entreposés dans les sous-
sols.

= Reéservoir d’huile a chauffage, peinture, produits pour
jardin, pesticides, insecticides, bricolage, etc.

= Une intoxication par des produits chimiques est possible a
I’exterieur mais n’a jamais ete observeée.

Institut national
de santé publique

; Québec mrm
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Impacts sanitaires (suite)
smemems-mees DETEET B 0

Impacts indirects possible lors d’inondations majeures

Interruption des services essentiels comme I'eau potable,
I’électricité, les communications (téléphone, internet, etc.);

Les infrastructures sanitaires de la municipalité sont
touchées (aqueduc, station de traitement de I’eau);

Les puits privés de surface et artésiens sont contaminés;

Importantes contaminations par les moisissures dans les
domiciles;

Institut national
de santé publigue

Québec



Cependant:
smema-me-eees Ul BET F 000000

Les impacts sanitaires les plus frequents a court et long
terme restent les impacts psycho-sociaux!

= détresse psychologique, fatigue et épuisement.

Les municipalites doivent aussi planifier Faménagement
du territoire pour réduire le risque.

Institut national
de santé publique

. Québec mrm



Besoins previsibles
smema-me-eees Ul BET F 000000

Il y a une recrudescences des évenements et de leur ampleur avec les
changements climatiques, il faut donc une meilleure planification.

= Avoir un plan de mesures d’urgences a jour et idéalement I’avoir pratiqué.
= Avoir les coordonnées des citoyens et pouvoir les joindre de différentes facons:
= Facebook, Twitter, Site internet de la ville,
= Systemes d’alerte de masse,
= Rencontres et assemblées publiques,
= Radio, médias écrits, télévision.
= Modalités administratives et logistiques.

Institut national
de santé publique

) Québec mrm
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Besoins previsibles (suite)
smemess--—s VU BET B0

Les municipalités doivent anticiper les besoins des citoyens et se
preparer pour:

Conseliller les propriétaires dans les zones a risques a se preparer;
Informer et alerter la population;

Recherche et sauvetage;

Evacuation, déplacement et hébergement temporaire;

Maintenir les services essentiels de santé publique (ex: eau potable);
Maintenir la sécurité dans les zones évacuées;

Institut national
de santé publique

Québec mrm
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Besoins previsibles (suite)
smemess--—s VU BET B0

Gestion des matieres résiduelles, déchets, etc

Proteger les citoyens en reduisant les risques d’exposition a
court terme a des maladies d’origine hydrique ou
vectorielle.

Informer les citoyens des risques associes aux operations
de nettoyage et a la reintégration.

= Qutils

Travailler avec les partenaires de sécurité civile (dont la
santé publique).

Institut national
de santé publique

Québec mrm



Outils
amees-ss-eees B PR B

Des conseils sont disponibles sur a peu
pres tous les sujets concernant les

inondations: m g_omment assécher la maison et les
lens;
= Sécurité; _ N
= Quoi garder et quoi jeter pour la
=  Santé; nourriture, les effets personnel et le
mobilier;

= Moyens de protection personnelle |
lors des travaux; = La preservation des documents

, . importants mouillés;
= Le nettoyage, la décontamination et

désinfection; = Désinfecter les puits;
= Les produits recommander a utiliser; = Planifier la réintégration;
= FEtc...

Institut national
de santé publigue

N Québec



Exemples de sources d'informations
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Service Québec, Urgence Québec;

Sécurité civile;

Direction régionales de santé publique, INSPQ;
SCHL;

MDDELCC, MAPAQ, autres ministeres;
Croix-Rouge;

Etc...

Institut national
de santé publique

Québec mrm



Gouvernement du Québec
cmem-eee-mees BEH OB 00000 i

= Service Québec

= Portail Urgence Québec/mateériel d’information

= Portail Urgence Quebec/situation d’urgence

= Portail Urgence Quebec/inondations

= Portail Québec Santé
= MDDELCC
= MAPAQ

Institut national
de santé publique

. Québec mrm


http://www.urgencequebec.gouv.qc.ca/Fr/Pages/default.aspx
http://www.urgencequebec.gouv.qc.ca/Fr/Pages/documentation.aspx
http://www.urgencequebec.gouv.qc.ca/Fr/situation-urgence/Pages/default.aspx
http://www.urgencequebec.gouv.qc.ca/Fr/situation-urgence/Pages/Inondation.aspx
http://sante.gouv.qc.ca/conseils-et-prevention/reconnaitre-et-eliminer-les-moisissures-dans-la-maison/
http://www.mddelcc.gouv.qc.ca/Eau/potable/depliant/index.htm
http://www4.gouv.qc.ca/fr/Portail/citoyens/programme-service/Pages/Info.aspx?sqctype=sujet&sqcid=1329

Exemples: DRSP Monteregie

http:/www.santemontereqgie.qc.ca/agence/santepublique/directiondesantepublique/inondation.frhtml# W mY2adKjibso

PORT DU MASQUE RESPIRATOIRE JETABLE DE
TYPE N-95 EN CONTEXTE D'INONDATION

Travaux d’inspection ou d’enlévement
de matériaux avec des moisissures

Bonnes pratiques

= g'assurer que le masgque porte [linscription
MNIOSH MN-95
g'assurer que le masque est de la bonne gran-
deur, du bon modéle et bien ajusté pour
chaque travailleur
avoir le visage bien rasé la ol le masque entre
en contact avec la peau
= avant chaque ufilisation du masque, vérifier s

Test d’etanchéité
Le test d'étanchéité permet de s'assurer que le
masque est bien &tanche au visage. || doit &tre fait 4
chaque utilisation. Pour faire un test d'étanchéité -

= placer les deux mains par-dessus le masque
sang I'écrazer (il faut éviter de le déformer)
pour percevoir les fuites d'air
EXpirer ou inspirer
5l y a une fuite d'air autour du nez, du menton

; lr NONDATIONS

SR0ISISSURES) |

Les inondations : désinfection de la maison

Lors de votre retour a la maison aprés une
inondation
+ Jetez tous les aliments qui auraient été en contact avec l'eau

dinondation, les bouteilles contenant de la boisson et les
aliments en bocaux, yconwslesmerveslamsala

capsules de bouteilles. Toutes les boites de conserve qui ne
sont pas endommageées doivent étre lavées et désinfectées.

+ Jetez tous les médicaments, produits de beauté et autres
articles de toilette ayant ét en contact avec les eaux
dinondafion.

le sous-plancher. Asséchez a fond rapidement en vérifiant
souvent pour la présence de moisissures. Attendre que tout
soit bien sec avant de refermer les cavités.

+ Vérifiez les murs jusqua 50 cenfimétres (20 po) au-dessus
du niveau atteint par l'eau. Ouvrez ceux qui ont été trempés
ou qui ont absorbé de Feau. Jetez Ia laine isolante mouillée,
car elie ne sera plus un bon isolant et peut favonser la

+ Jetez les matelas, les sommiers, les oreillers, les jouets en
tissus et les meubles dont le rembourrage est rempé. Ces
articles ne peuvent ni étre nettoyés a fond, ni séchés
nptdenmLLenahyageasecneneMemmelasMaoe
des fissus et lintérieur restera contaming.

Les inondations : contamination des eaux

par des produits chimiques

(huile de chauffage, solvants, etc.)

Si vous avez eu un deversement dhuile & chauffage ou de
produits chimiques domestiques pendant une inondation 3
votre domicile, voici les précautions & prendre -

+ Aprés Finondation, lorsque vous viderez voire sous-
sol, soyez exirémement prudent en actionnant vos
pompesaﬁnd'emdemeﬂreleieuwdemm
asphyxier (par le monoxyde de carbone produit par
les pompes & essence ou au propane). Dans ces cas,
achetez et installez un détecteur pour e monoxyde de
carbone.

+ OQuvrez les portes et fenétrec pour enlever Ihumidite,
les odeurs et les gaz toxiques ou inflammables.

une aggravation de la situation.
Avant de procéder au nettoyage et a la désinfection de
la maison, assurez-vous qu'il ne reste pas d’huile.

Nettoyez et désinfectez toutes les surfaces, les caviiés
inténewres et les siructures & laide d'un nettoyeur
domestique courant, en vous assurant de bien aérer.

+ Certains produits commerciaux sont disponibles dont
le Seal Coat grease cleaner et le Tri-sodium de
phosphate (TSP) pour aider 3 neutralicer [huile;
utiisez-les elon les directives du fabricant.

+ Videz la maicon de tous maténaux et débris sales et
trempés. Arrachez les panneaux de gypse, les

u est bien itionné et céder a un fest i epositionner le masque | Enlevez matériaux trempés aussitt que possible, . + Ne fumez pas prés des endroits nondés.
n d'étgnd-éﬁpéc?ucir umpjf;} :ﬂ':léls:l’ir]nﬁitrauume Fu'rto; :le.ﬂ Lot % * carils mmm* "u:m:;ew + Changez lisolant du Mew, du réfrigérateur et du : + lorsque l'eau aura ét& évacuée et =i la quanfité panneauw: de bois et fisolant des murs au moins
"« changer ke masque sil rend la respiration trop = vous couser des probkmes de sanké mpornts. Les aps e ©09°er 12 cE o e ot veuimpotare, gz oceciamedes B kot e et o moition,
] difficile, sl devient humide ou =il est o vz " les moquettes qui ont €€ trempés par des eaux usées doivent ¢ Aérez ou déshumidifiez la maison pour ramener le faux . eotant ro' b et les vitements
L] endommagé - *'" = L " étre jetés. Il est presque imp daiver & assécher soi- a la normale. En hiver, ce taux devrait se situer = Toujours vous assurer d'aveir une bonne ventilation. = °
"  Utilisation du masque . méme de grandes suriaces de moguette trempée. entre 30 % et 50 % et ne devrait pas dépasser 60 %. s Confactez le ministére du Développement durable, de  Assurez-vous de toujours bien veniler et faites rapidement
2 . N =+ Nettoyez et désinfectez toutes les surfaces, les cavités # Portez fout équipement de protection nécessaire afin d'éviter »  [Envionnement et Lutte contre les changements appel 3 une firme spécialisée dans ce type de sinistre pour
] D G G (8 LI T8 03T G el " érieures et les 3 laide dun netioyeur dusage  tout contact avec 'eau et les maténiaux moillés, car les = climatiques pour savoir comment disposer de Muile- evaluer les dommages et procéder au nettoyage. Avisez
= B ESI = domestique courant en vous assurant de bien aérer. Nettoyez  fisques dinfection sont grands. Méme aprés que les surfaces " 4 Dés que possible, vérifiez [état de voire résenvoir CLISEETET:
" = placer Fattache supérieure sur le dessus de la - méme les surfaces qui nont pas été en contact direct avec  soient séches, elles peuvent contenir des bacteries et causer L] Colmatez Ia fuite et fixezle solidement afin déviter
O tete et Fattache inferieure sur la nugue, sous = Teau. des de i siyaeu [} =0 d
les oreilles; les attaches ne doivent pas se - contaminaion par des eaux d'égouts.

: T L] + Rincez et nettoyez tous le: plandbers, sil Yy @ un sous- Ll : Effets sur la santé
= = g'assurer que le masque et la pince nasale A : F gl B . SO. u LUine forfe e:\posn'tmadr.-s mma&esr:funms etiou 4 thuile 3 chauffage peut entrainer des effets immédiats comme la faiblesse,
- (=i le masque en pesséde une) adhérent bien b P |2 somnolence et de téfe.
- aux joues et au nez '.l d & B | ‘=xposition rEpét e faibles concentrations peut entrainer des sympiimes tels que malaises générawx, fatigue, maur de téte

_ = A - i u } 3 aibles conce: 3 peut entrainer des 5 ex fe 2 25 aux, fafigue, ma
n = faire un test d'etanchéite (voir ci-dessous) d h = Rl nausées, géne offactive, perte d'appétit ef goiit dhydrocanbures dans ia bouche.
] * jeter le masque aprés usage Fholcs repraddes e Faidestin de . = = B e e e e L e ey e i e et F e T AT T
L] = se [aver les mains - Pour plus d'information, : surviennent. ) : - : ' ] - )
n 3 contactez le 811 pour service Info-Santé et Info-Social et/ou votre municipalité. .
o 2 n Au besoin, consultez votre médecin. - Pour plus dinformation, contactez ke 811 pour Info-Santé et Info-Social etiou votre municipalité
L] a ™ . Au besoin, consultez votre médecin_
L] " n
" ; - Maj mai 2017
. 4 Maj mai 2017 = o L

L] Maj mai 2017 L]
L] Pt "
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fa MunteérdyneCenley
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http://www.santemonteregie.qc.ca/agence/santepublique/directiondesantepublique/inondation.fr.html#.WmY2dKjibs0

Les inondations : désinfection du puits

Les inondations présentent des risques pour la sanie de la
population. Un de ces nsques est la contamination de l'eau des
puitc privee. Cewx-ci peuvent éire confamingés par les
installations sanitaires (champ d'Spuration, fosse sepbgue)
localisées & proximité ou par la crue des eaux d'une riviére_
Le risque est d'autant augmente si le puits est ag& ou il n'a pas
&t aménagé selon les régles de [art

Pour prévenir les Asques de maladies refiées a I'sau potable de
mauvaise qualité, la populafion touchée par une inondation est
invitée 3 suivre les quelgques régles qui suivent.

Pendant I'mondation

L'eau de tout puitc prive danc un seciewr inondé doit éire
considérée non potable jusgu'd preuve du contraire. Dans
cetie situafion, de I'eau bouteillée. S n'est
pas possible de vous approvisionner en eau embouteiliée, vous
pouvez consommer Feau du puits =i elle est daire et aprés 'avolr
fait bouillir pendant au moins une minute 3 gros boullons.
Aprés linondation

D'abord, i faut déterminer d'ou provient I'eau potable : d'un
aqueduc municipal ou privé, ou d'un puits.

Si I'eau du robinet provient d'un aqueduc

municipal ou privé

Suivez les directives de votre municipalité ou du propriétaire du

réseau privé. Si vous n'avez pas regu de directives et que volre

eaunapassmappafemehahmele suivez les recommanda-
fions précédentes et communiquez avec votre municipalité ou

avec le propriétaire du réseau prive.

Si I'eau du robinet provient d'un puits

L'eau potable provenant de puits situés dans des zones inon-
dées doit étre considérée non potable jusqu'a preuve du con-
traire. Lors des inondations, 'eau de surface peut contenir des
matiéres fécales. Boire ou cuisiner avec cette eau peut causer
des gastroentérites. Le contact avec une eau contaminée peut
aussi causer des infecBons de la peau s'il y a des éraflures ou
des plaies. Les disposififs de traitement domestiques (pichet
filtrant, chlorinateur, filtre, appareil UV, adoucssewr, efc.) ne
sontpaselﬁcacesmmwel’eaupoﬁie.

Pour une eau du robinet considérée comme
non potable, tant que I'eau est d’apparence
normale (eau claire) :

Vous devez uliser de 'eau embouteillée ou I'eau du robinet 3

condition de la faire bouillir au moins une minute (3 gros
bouslions) pour -

o Boire

Pendant la période enire le pompage du puits et lanalyse,
consommez 'eau embouteilée. L'sau du puits peut &ire uilisee
=i elle est claire et, aprés I'avoir fait boullir pendant au moins une
minute & gros bouillons.

L'analyse de I'eau de puits

Un laboratoire d'analyees accrédité par le MDDELCC wous
indiquera |a fagon de prélever un échantllon d'=au et le moment
le plus propice pour le faire. Ceraines analyses permetient
diidentifier la prézence de bactéries dans I'eau pouvant affecter
la sante des individus la consommant L'analyse des baciéries
de type coliformes folaux donne une idée de la qualite
bacteriologique générale de feaw. Les bacténes désignees sous
les noms de E. coli permetient, quant a elles, didentifier une
Suite 4 la désinfection, aucune bacténie E. coli ou coliformes
totaux ne doit étre détecté lors de l'analyse de leau du
puits.

5i ces bacteries cont précentes, vous devez confinuer & faire

LES INONDATIONS :
PRECAUTIONS POUR L'UTILISATION DE L'EAU POTABLE

Pour la douche ou le bain et le lavage des
mains

0 L'eau du robinet peut étre ulllisée telle quelle pour la
douche et le bain en prenant garde de ne pas mettre deau

dans sa bouche.
oLaverlesbebesetlesmenfaMsalamm(epmge
ou déb pour éviter [ingy accidentelie
d'eau.

o Il faut se laver les mains souvent pendant une inondation,
en particulier si vous avez touché de I'eau ou des objefs
contaminés. On peut alors utiliser -

= Ieau du robinet avec du savon, suivi de Fapplicaion
d'un gel désinfectant pour les mains

= [eau du robinet boulie ou désinfectée (voir p. 2) ou
de l'eau embouteliée

0 Pour ceux qui ont des problémes de peau ou des plaies, i
est préférable de se laver avec de I'eau embouteillée ou
bouillie, ou encore d'utiliser une eau désinfectée (voir re-
cette de désinfection maison).

Pour la vaisselle ou les vétements

o Pour Ia vaisselle : vous pouvez ufiliser le lave-vaisselle
(cyde chaud suivi du séchage). Pour le lavage a la main,
ajouter 4 cuilléres 3 thé (20 mi) d'eau de Javel 5% pour un
minimum de 4 litres (1 gallon) d'eau dans 'eau de ringage
et laisser sécher complétement a Fair.

o0 Le lavage et le séchage des vétements peuvent se faire de
Ia maniére habituelle.

Que faire pour désinfecter I'eau pour des

Nettoyage extérieur:

Recommandations pour les travailleurs et

bénévoles en

Problémes de santé les plus fréquemment
associés aux inondations
Le contact avec de I'eau souillée (microbes, particules de sol,
matiéres fécales, etc.) peut occasionner -
* des imitations cutanées;
* des infecions au niveau de la peau, surtout si on a une
plaie (ex. : coupure, blessure);
* des gastroentérites si de I'eau ou des objets souillés sont
portés a la bouche.
Malgré que les fravaux de netioyage sefiectuent a lextéti
mcontadavecdesmamumnmestposeﬂe Les
moisissures peuvent causer ou aggraver les problémes de
santé suivants :
« imitafion des yeux, de la gorge et du nez;

ATIONS
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Si vous avez eu un dégat deau a la sute d'un bris de
myau,amerﬁlrahonvenam&:mwam
accumulation deau au sous-sol, un probléme de
moisissures peut survenir dans votre maison, surtout s'il
reste encore des matériaux humides.

Lesmtsnssuespeuvmlmapparﬁedmsmmm
oullyaeu yag désinfection. Il est donc & it
deoomgerlasmaumrapdemem rntammemb'swe
votre maison présente des signes de moisissures comme :

+ des odeurs de moisi, de terre ou d'alcool;

+ des taches colorées ou noiratres sur la surface des

Les moisissures peuvent causer ou aggraver
les problémes de santé suivants :

+ toux, congestion et écoulement nasal, étemuement,
respiration bruyante;

+ asthme, allergies;

+ imtation des yeux, de la gorge et du nez;

+ problémes de peau;

+ fievre. maux de téte. nausées. vomissements et

contexte d’'inondation

h'awpormrvosvetermmsdemddaNmsaceﬂes
hver dms la lavetse avec le détergent habituel
D des autres vé de la maison;

* Se rappeler quil est important de tenir sa vaccination a
jour contre le tétanos; les adultes ont besoin d'un rappel
tous les 10 ans. La vaccnation est disponible a votre
CLSC.

Précaution additionnelle s'il y a risque
important d'éclaboussures au visage par de
'eau souillée
* porter une visiére; ou
* des lunettes de sécurité et un masque respiratoire (fout
type de masque recouvrant le nez et la bouche peut
convenir).

Précautions additionnelles pour la manipu-
lation d’autres débris

Les moisissures dans la maison
a la suite d’'un dégat d’eau

Quoi faire pour éviter I'apparition de
moisissures?

+ Enlevez complétement I'eau et jetez tous les
matériaux poreux encore humides, soit le placoplatre
(aypse), la laine isolante, le bois pressé, etc.;

+ Jetez les tapis imbibés ou qui sentent le moisi;

+ Désinf toutes les qui ont &t€ en
contact avec l'eau, 3 I'aide d'un nettoyeur d'usage
domestique courant;

+ Ventilez a fond la piéce lors du nettoyage et ramenez
le niveau d’humidité 3 la normale, soit entre 30 % et
50 % (pas plus de 60 %). La chaleur aide & diminuer
Phumidité;

+ Les meubles rembourrés doivent étre traités 4 fond
et avec grand soin. Si le rembourrage est trempé ou
qu'une odeur de moisi persiste, il faut mettre le
meuble au rebut.

Si les moisissures apparaissent malgreé tout :

. les avec un yeur d’'usage
domestme courant. Rincez et asséchez rapidement.

Les inondations

- précautions a prendre

pour la santé et |a sécurité des enfants

Le contact avec de l'eau souillée (bacténes et virus, residus
de produite chimiques, etc.) peut occasionner des allergies
de contact (dermatite) et des infections, surtout si on a une
plaie ou un probléme de peau.

Voici les précautions 3 prendre pour s'ascurer que les
enfants s'amusent 4 'extérieur en toute sécunité ©

+ |l est recommandé de ne pas laisser les enfants
Jouer dans ['eau soulllée ni sur les terrains qui ont &t
inondés, et ce, jusqua ce que les sols soient
asséchés. L'asséchement dee sols et le soleil

it d'éliminer les bes a la surface du

<ol.

+ Toutefois, si les enfants doivent circuler sur des
terraing inondés, ils devraient porier des bottes de
caoutchouc et des vétements appropriés.

+ Les mesures dhyaiéne de base demeurent toujours

contre l'ensemble des insectes piqueurs
(moustiques, tigues). Les produits a base dhuile de
citronnelle n'assurent pas une protection prolongée
et devraient &tre réservés aux achvités exténeures
de courte durée. Appliquer le chasse-moustique sur
les parties du corps mon protégées par des

vétements uniquement pendant la période
d'exposition aux moustiques.

+ Porter des vétements longs de couleurs daires, des
bas, des souliers et un chapeau

+ Se rappeler que les manngouine sont plus actife au
lever et au coucher du soleil.

Si vous avez des problémes de sante,
confactez le 811

pour service Info-Santé et Info-Social.

LES INONDATIONS :

Précautions a prendre pour la sante et la sécurité

Demander de I'aide psychosociale
Une inondation constue un Svénement traumatizant pour les
personnes et les communautés. Pour toute demande d'aide et
de support psychosocial, contactez le 811 pour Info-Santé et
Info-social.
Bien se protéger
Le contact avec de 'eau soullée (microbes, parficules de eol,
résidue de produite chimiques, eic) peut occasionner des
allergiess de contact (dermatife) et des infections, surtout sion a
une plaie (ex. : coupure, blescure lors des activités de
démolition, de neftoyage) ou un probiéme de peau.
= Porier un masque (recpirateur N95), des gants, des
bottes de caouichouc et des vetemenis de protection.
= L& vaccinafion conire le ttanos est recommandse pour
eviter les ricgues dinfection par une blessure ou une
écorchure, pariculiérement i on n'a pas més a jour son
camet de vaccination.
Penser 3 prendre ses médicaments
LU'oubli ou le mangque de medicamentz peut coniribuer @
aggraver Fétat de santé ou engendrer des complicafions.
= Prévoir les meédicaments nécessaires  pour  les
personnes qui doivent prendre une mésication réguliére
ef confinue. Jeter tout médicament ayant &€ en contact
avec I'eau dmondation.

Prévenir l'intoxication
au monoxyde de carbone
Lintoeication au monoeyde de carbone (C0) peut survenir lors
de ['utilisation d'un moteur & comibustion (pompe, génératrics),
d'un appareil de cuisson ou de chauffage d'appoint dans un
Les principaux sympiSmes dune infoxication légére sont dec
maux de iSte, dec Etourdiccementz, dez nausSes, dec
vomissements et de la fafigue. Une infoxication plus importante
peut causer des & ments, des ulsions, le coma et
méme la mort
Voici quelques gestes @ poser pour eviter les infoxications au
monoxyde de carbone |
= Seprocurer des averisseurs
= Vgrifier le bon fomctionnement des apparcls &
combusfible utiisés 3 lintéheur (chaufiereies au
kéroséne, au pétrole ou au gaz, réfrigerateurs,
culsiniéres et s4Cheuses au gaz ou aul propanc);
= Ne jamaic utliser dapparcil 4 combusSion dans un
espace fermé ou mal aéré S'assurer de la bonne
veniilation de Mendroit od se frouve Fappared produisant
du monoxyde de carbons;
= Lorsquion utlise une génératrice, il est imporiant de
toujours Finstaller & l'exterieur de la maison et loin des
entrées d'air (fenéire, porie ou aulres);
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Aprés une inondation - Liste de vérification
pour le propriétaire-occupant

A la suite d'une inondation, il
importe de remettre votre foyer
en état le plus tie possible afin de
protéger votre santé et d'éviter que
VOUre maison et vos possessions ne

subissent de plus amples dommages.

Que vous fassiez le travail vous-
MEME OU qUE VOUS Engagicz un
entreprencur, cette liste de
vérification pratique vous aidera
4 organiscr lcs opérations de
nettoyage.

Il importe d*agir tout de suite.
Votre maison ct vos articles
d'ameublement risquent moins
d'étre touchés par la moisissure
si vous les asséchez dans un délai
de 48 heures.

PREPARATION

n Songez dabord 3 votre séourité,
Prenez garde aux choos
électriques. Portez des bottes
de caoutchouc. Evitez que les
rallonges électriques nentrent en

contact avec I'ean. Coupez le
courant dans la zone inondée au

panneau de distribution. An
besoin, demandez 3 la compagnic
délectricité de vous aider.

Dans la mesure du pns:il)]:,
documentez les dumma.gt:

avec un appareil photo ou une
caméra vidéo. Communiquez avec
votre agent d"assurances
immédiatement et signalez les
dommages 3 votre municipalie;
elle pourrait vous fournir les
ressources dont vous aver besoin,
dont une aide financiére.

Elaborez un plan d'action que
vous suivrez étape par étape

pour :

enlever cumpl&h:mml: Feau,
la boue et les débris de toutes
sortes;

éEliminer vos possessions
contaminées;

décontaminer toute la
maison;

éliminer Peau de ringage;
nettoyer et assécher la maison

ct les biens récupérables.

u Soyez prét i faire des choix

difficiles quant 3 ce que vous
pourrex ga.rdcl et ce que vous
devrez jeter. Les articles
ménagers qui ont £é
contaminés par les eaux usées
ou qui sont demeurds mouillés
pendant une longue période
doivent &tre mis dans

des sacs étiquetds qui seront
jetés conformément aux
réglements municipaux.

n Réunissez le matériel et les

fournitures nécessaires :

gants, masques (respirateurs
N95) et vétements de
protection;

seaux, vadrouilles & laver,
balais-éponge et sacs 3
ordures en plastique;
détergent inodore;

gros contenants pour la literie
et les vétements mouillés
ainsi que des cordes 4 linge
pour kes faire sécher;

SCHLAP OMHC

ALYCEEUR DE LHABITATION

NETTOYER SA MAISON APRES
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Combattre la moisissure
— guide pour les propriétaires-occupants

COMPRENDRE CE

QUEST LA MOISISSURE

m La moisissure peut nuire ou
aider, selon Pendroit o elle

m La moisissure a besoin d'un
milicu humide pour s
développer

» La moisissure ne se développe
pas sur les matériaux secs

m La moisissure i Pintérieur d'un
logement peut incommaoder les
ooCupants

» Les occupants peuvent apprendre
i déceler la présence de

moisissure

Les moisissures (aussi appelées

« champignons microscopiques »)
font partic d'une grande variété

de micro-organismes qui englobent
notamment les champignons et les
levures. Ces micro-organismes peuvent
croitre et se reproduire rapidement,
produisant des spores et des mycélia.

Canadid

La moisissure fait partic de la vie
de tous les jours. Clest 3 cause d'elle
que la nourriture se gite, que les
feuilles se décompasent et que
les morceaux de bois laissés sur le
sol pourrissent. Les taches noires
veloutées que ['on observe sur le
bord d'une fenétre humide sont
aussi de la moisissure. De plus,
le papicr ou les tissus entreposés
en milien humide prennent une
odeur de moisi attribuable 3

l'action de la moisissure.

Toutefois, la moisissure peut
également rendre de grands services.
Ainsi, la pénicilline provient d'un
type particulier de moisissure et les
meoisissures entrent dans la fabrication
de certains aliments et certaines
boissons. Les bonnes moisissures
sont sélectionnées et cultivées en
milieu contrdlé,

Les muoisissures sont toutefois
indésirables lorsqu'elles proliferent
|3 ol nous ne le souhaitons pas,
comme dans les maisons. Au Canada,
on en a relevé plus de 270 espéoes &
I'intérieur des habitations et les
moisissures trouvées i Ilintérieur
peuvent étre différentes de celles
qui croissent  ['extéricur.

CF8

Comment la moisissure

se développe-t-elle?

La muoisissure sz développe lorsque
nous lui fournissons 'humidité et la
matiére nutritive dont elle a besoin.
5i nous gardons nos articles secs, la

moisissure ne peut pas croitre.

Une teneur élevée en humidieé peut
résulter d'une infiltration d'ean de
I'extérieur, au niveau du plancher,
des murs et du toit, ou de fuites

de plomberie. Les occupants d'un
logement produisent également

de I'humidité dans leurs activitds
quotidiennes comme les bains, la
lessive ou la cuisson. L'can s'infiltre
dans un bitiment s la structurc est
déficiente ou abimée. Lorsqu'il n'y a
pas assez de ventilation pour extraire
I'humidité, celle-di s"accumule &
l'intéricur de I'habitation.

Divers types de moisissures se
forment sur différents matériame.
Certaines croissent en présence
d'une forte humidité, d'autres
peuvent apparaitre méme si on ne
voit pas d'eau. L'humidité contenue
i l'intéricur d'un matériau peut
suffire 3 permettre la formation

de moisissure.
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Conclusion
ES————————— | = e

= Se préparer est incontournable.
= Pouvoir communiquer avec les citoyens.

= Fournir des informations pertinentes en temps opportun.

= Travalller avec les partenaires (ORSC), le coordonnateur
de sécuriteé civile et la sante publique.
- _.»;_’4_._-2 _;
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